
 

ATELIER DE CUISINE  

Pour les gourmands de 

60 ans et plus ! 

Recettes de Noël 
 

Animé par une diététicienne et Silver 

Fourchette Doubs 
 

http://www.silverfourchette.org/doubs 

 
 

  

Avec le soutien de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie du Doubs 

Vendredi 20 

décembre 
De 9h30 à 12h 

 

Espace culturel 

16, rue de l'Ecole  

25440 QUINGEY 

 
GRATUIT 

 INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
 

03 81 63 63 25 


