
N°20 
Décembre

2023

Bulletin municipal

Sommaire
Page 2 : Infos utiles - Marché des Saisons
Page 3 : Vie locale 
Page 4 : Infos compostage
Page 5 : Cérémonie du 11 novembre
Page 6 : Inauguration de la gendarmerie 
Page 7 : Maison de Santé Pluriprofessionnelle
Page 8-9 : Retour sur... Animations d’été
Page 10-11 : Vie culturelle - Programme
Page 12-13 : Regard sur... Les animations de Noël
Page 14-15 : Vie sportive
Page 15 : Rentrée de la Microcrèche
Page 16 : Vie locale - Ateliers,...

Chères Quingeoises, chers Quingeois,
C’est avec une grande satisfaction que 

nous terminons cette année 2023 
avec la fi n des travaux de la gendar-
merie début décembre et la Maison 
de Santé Pluriprofessionnelle qui 
est déjà en fonctionnement depuis 
peu de temps.
Ces deux bâtiments, au-delà de leur 

importance en terme de services à la population, 
sont vertueux dans le respect des normes environ-
nementales actuelles suite à des études poussées 
en ce qui concerne les matériaux utilisés et le type 
de chauffage mis en œuvre.
L’année 2024 qui s’annonce nous permettra de 
continuer à avancer sur plusieurs dossiers :
• L’aménagement de la route d’Ornans et du secteur 
des Promenades.
• La transformation de la fontaine de la place qui 
deviendra un lieu végétalisé pour d’évidentes raisons 
d’économie de la consommation d’eau.
• La rénovation du groupe scolaire : l’étude de 
faisabilité est terminée, le chiffrage et le choix seront 
validés dans l’année avec les communes du Syndicat 
Intercommunal du Pays de Quingey (SIPQ).
Sur ce dernier point du groupe scolaire, nous 
espérons un accompagnement conséquent de l’Etat 
pour un démarrage des travaux en début d’année 
2025.
Un sujet fort qui viendra en ce début d’année est 
l’intégration de notre commune dans le programme 
des ZAER (Zones d’Accélération des Energies 
Renouvelables). Vous pourrez lire dans ce bulletin 
la procédure mise en place pour laquelle une 
réunion publique aura lieu le vendredi 16 février 
en mairie pour recueillir vos idées sur ce que nous 
aurons travaillé en amont.

Vous trouverez également dans ce bulletin municipal 
une double page centrale qui revient sur l’ensemble 
des animations estivales qui s’enrichissent chaque 
année et ceci grâce à l’implication de nombreux 
acteurs locaux.
Et pour terminer, les récentes festivités de Noël ont 
donné lieu à de nombreux événements pour tout 
public avec notamment les décorations par le 
Conseil Municipal des Jeunes et le Marché de Noël 
qui a connu un franc succès avec l’engagement très 
important de l’association des commerçants UDEVAL.
Vous êtes, toutes et tous, chaleureusement 
conviés aux Vœux du Maire le vendredi 19 janvier 
à 19h pour partager un moment de convialité.
Je vous souhaite de bonnes fêtes de fi n d’année à 
toutes et tous, et vous présente dès à présent mes 
meilleurs vœux pour l’année 2024.

        Sarah Faivre
          Maire de Quingey
        
          

EDITO
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Mairie de Quingey
Place d’Armes - 25440 QUINGEY
Tel : 03 81 63 63 25
email : mairie-quingey@orange.fr
www.quingey.fr

Marché de 
commerçants 
et producteurs 
locaux

SECRÉTARIAT MAIRIE DE QUINGEY 
  A partir du 18 décembre 2023 : 

• Le matin de 10h à 12h :
  les mardi, mercredis et samedis  
• L’après-midi de 16h à 17h30 : 
  les lundis, jeudis et vendredis
Vous pouvez également joindre le secrétairiat de 
Mairie à ces horaires au 03 81 63 63 25

France Services 
(sur rendez-vous) : Pour les cartes d’identité, 
passeports et démarches administratives

Tel 03 70 88 50 10
• Lundi, mardi et jeudi et vendredi :
  9h-12h30 et 13h30-18h (fermeture à 16h le vendredi) 
• Mercredi : 9h-12h 
• Samedis (semaines paires) : 10h à 12h 

ADMR 
Permanences les lundi, mercredi, jeudi 
et vendredi de 9h à 12h

CENTRE MÉDICO-SOCIAL de Quingey 
sur RDV au 03 81 63 62 28 

• Avec une assistante sociale : 
Lundi à jeudi et vendredi matin 
9h-12h et 13h30-17h30  
• Avec l’infi rmier de PMI :
Tous les mercredis de 9h à 12h   
• Avec le médecin de PMI : Consultation nourrissons    

RELAIS PETITE ENFANCE 
Place St Martin (sous les arcades)

Renseignements : Anne Comby au 03 81 63 72 05

MÉDIATHÈQUE  
Mardi : 15h à 18h, 
Mercredi : 10h à 12h30 et 14h à 18h, 

Vendredi : 15h à 18h30, Samedi : 10h à 12h30 

GENDARMERIE DE QUINGEY :  
Lundi : 8h à 12h, 
Mercredi : 8h à 12h et 14h à 18h, 
Samedi : 8h à 12h

CHANGEMENT DE DATES 
DU MARCHÉ DES SAISONS 
En concertation, les organisateurs et l’ensemble 
des exposants du marché des saisons ont décidé 
de modifi er les mois d’ouverture des Marchés des 
Saisons pour cette année 2024.
Le marché reprendra, toujours le 3ème vendredi 
du mois, dès le mois de mars contrairement au 
mois de mai comme auparavant. Une coupure sera 
observée pour le mois de novembre et le tradition-
nel Marché de Noël clôturera l’année.

MISSION LOCALE 
Pour les jeunes 16 à 25 ans ni scolarisés, ni étudiants 
Le jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 
Renseignements : 03 81 85 85 85

PERMANENCE ANPAA POUR 
LES ADDICTIONS 

sur rendez-vous le vendredi de 8h30 à 11h30 
(1er étage mairie) : 03 81 83 22 74
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de mars à octobre 
et Marché de Noël
en décembre

Marché des Saisons 
                              de QUINGEY 
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Tous les
3ème vendredi 

du mois
    de 17h à 20h

NOUVEAUX HORAIRES
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DÉMÉNAGEMENT 
DU SALON AGNÈS

Coiffure mixte

Présente sur Quingey depuis 1990, Agnès a choisi 
de déplacer son activité tout en restant dans la 
commune, à partir du 5 janvier 26 route de  Lyon
(face à Intermarché).
Les mardi, jeudi, vendredi 9h-12h et 14h-18h30 
et samedi de 8h30 à 14h
Contact : 03 81 63 81 94 
www.salonagnes.fr

TELETHON 2023 
À LA MAISON D’ACCUEIL SPÉCIALISÉE
Le téléthon s’est déroulé dans les locaux de la MAS 
de l’établissement de santé de Quingey le samedi 
9 décembre.Ce fut un réel succès grâce à la 
participation des résidents, soignants, équipe du 
pôle vie sociale, familles des résidents et l’aide des 
nombreux bénévoles.
Le thème choisi par les résidents était les jeux de 
société. Ainsi, de nombreuses tables de jeux étaient 
à la disposition de chacun.Il y avait un marché de 
Noël avec des jolies décorations de tables réalisées 
par les résidents de la MAS et de l’EHPAD, une 
foire aux plantes avec des dons et des boutures 
réalisées par les résidents, un salon de thé, une 
tombola grâce à des dons également. Chaque billet 
de tombola acheté permettait d’enlever un morceau 
de puzzle et découvrir le mur de l’indifférence.
A noter la très belle somme de 1001 euros qui ont 
été récoltés à cette occasion.

Invitation
aux Vœux du Maire

le vendredi 19 janvier à 19h
à l’Espace culturel

Repas des anciens
le dimanche 11 février 

à 12h
à l’Espace culturel

LES ZAER 
(Zones d’Accélération des Energies Renouvelables)
Les communes de France sont invitées d’ici à 
fi n avril 2024 à défi nir des zones à prioriser pour 
chaque type d’énergie renouvelable en fonction 
des potentiels du territoire.
Une commission de travail constituée d’élus munici-
paux se réunira en janvier pour pré-positionner les 
zones susceptibles d’être en ZAER.
Puis les habitants seront conviés, le vendredi 
16 février 2024, à une réunion publique d’information 
sur les propositions du Conseil Municipal pour en 
débattre librement. 
La municipalité mettra en place un système de 
recueil des suggestions des habitants qui n’auront 
pas pu s’exprimer lors de la réunion publique.
Suite à cette rencontre, la commission de travail 
se réunira pour établir une proposition défi nitive qui 
sera délibérée en Conseil Municipal puis diffusée 
à la CCLL et la Préfecture.
L’intérêt principal de ces ZAER est de réduire les 
délais d’instruction et les démarches administra-
tives pour les porteurs de projets.
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RÉUNION PUBLIQUE ZAER
La commission d’élus municipaux de  Quingey 
convie les habitants à :

Une réunion publique 
le vendredi 16 février 2024 à 19h30

Mairie de Quingey



Que l’on soit économe, écolo, bon citoyen 
ou simplement fan du tri, on a tous une 
bonne raison de trier ses déchets de cuisine.

Au 1er  janvier 2024, dans le cadre de la loi 
AGEC, le tri des biodéchets est un nouveau geste du quotidien que 
tous les ménages français vont devoir s’approprier. Cela signifie que tous 
les déchets de cuisine compostables (épluchures de fruits et 
de légumes, coquilles d’œufs, marc de café...) devront 
désormais être séparés des ordures ménagères 
résiduelles pour être valorisés organiquement grâce 
au compostage.

Simple, écologique et économique, le 
compostage s’adapte à toutes les situations et à 
tous les besoins.
 
Que vous résidiez en appartement ou en maison, 
en ville ou à la campagne, il existe bien des façons 
de se mettre au compostage : composteur individuel, 
lombricomposteur, site de compostage de quartier (public), 
site de compostage en pied d’immeuble (privé)…

Le compostage,
 un geste citoyen

Pour plus d’informations, rendez-vous 
sur sybert.fr ou prenez contact avec le 
service valorisation organique par mail 
à compostage@sybert.fr ou au  
03 81 21 15 60.
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4 Infos Quingey  Décembre 2023



CÉRÉMONIE DU 11 NOVEMBRE
ET LÉGION D’HONNEUR
Une très belle et émouvante cérémonie de commé-
moration du 11 novembre à Quingey.
Les collégiens ont présenté un témoignage 
poignant d’une lettre d’un poilu, suivi d’une remise 
de la légion d’honneur à M. Lambert, qui a été 
très ému.
Merci à l’ensemble des personnes présentes ce 
jour pour leur participation.

VIE ÉCONOMIQUE

VIE DES ASSOCIATIONS

VIE CULTURELLE

VIE SCOLAIRE

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES
CC
LL
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VIE LOCALE

VIE SPORTIVE
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Les élus de Quingey sont heureux de s’être engagés 
et d’être arrivés au bout de ce projet qui permet le 
maintien de notre gendarmerie, ici, à Quingey, au 
cœur de notre territoire rural.

Les conditions d’accueil du public, de travail des 
gendarmes et du cadre de leur vie familiale sont 
grandement améliorées !
Cette réhabilitation exemplaire d’un point de vue 
thermique n’a été possible que grâce au soutien 
important de l’Etat (800 000 €), de la Région 
Bourgogne-Franche-Comté, du Syded et de 
nombreux partenaires.

INAUGURATION DE LA GENDARMERIE
9 DÉCEMBRE 2023

Nous remercions M. le Préfet, M. le député, Mme la 
sénatrice, Mme la vice-procureur, Mme la conseillère 
régionale, M. le conseiller départemental, M. le 
président de la CCLL, M. le président du Syded, les  
maires et élus. du secteur pour leur participation à 
cette cérémonie si importante pour nous. 
Merci également à tous les membres de la 
gendarmerie, colonel, commandant, lieutenant, 
adjudant et sous-offi ciers.C
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Pour toutes informations 
sur les professionnels de santé présents, l’actualité 
de la maison de santé et pour prendre un RDV : 
consulter le site internet :
www.maisondesantequingey.fr 

La secrétaire, coordinatrice, Anna DEVILLERS, 
est présente tous les matins pour répondre à vos 
questions. 

LA NOUVELLE MAISON 
DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE 
La nouvelle Maison de Santé Pluriprofessionnelle 
de Quingey a ouvert ses portes le 4 novembre 2023.
Ce projet immobilier porté par l’Etablissement de 
Santé et soutenu par la commune de Quingey a 
été possible grâce au soutien fi nancier de l’Etat, 
l’ARS Bourgogne-Franche-Comté, la Région Bour-
gogne-Franche-Comté et le Département du Doubs. 

Elle se situe, 7 bis route de Lyon, à proximité de 
l’Etablissement de Santé. 

La Maison de santé regroupe :
• 3 médecins généralistes : Dr Martin PILLET, 
  Dr Cyrielle CABART et Dr Laetitia SAGE  
• 1 infi rmière de santé publique : 
   Alice FAVREUILLE 
• 2 cabinets infi rmiers : 
  Franck PIGUET/Lucie GUINET/Fabienne PARIS 
  et Valérie GIBEY/Delphine JOUILLEROT/
  Sandrine RIZAUCOURT 
• 2 cabinets de kinésithérapie : Frédéric RIVIER 
  et Adrien MACABREY/Gilles FUMEY
• 1 pédicure-podologue : Sophie JACOPIN
• 1 diététicienne : Lara DELONGEVILLE,
• 1 médecin rhumatologue :
   Dr Emilie DELATTRE BARROIS 

Des nouvelles installations en cours ou à venir : 
• 1 psychologue : Valérie DAVID qui s’est installée 
début décembre, elle pratique également l’hypnose 
et la sophrologie.
• 1 kinésithérapeute spécialisée dans les vertiges : 
Maryse ROUSSELET, a rejoint le cabinet Macabrey/
Fumey en décembre 2023. 
• 2 orthophonistes : Heidi-Marie MOYNE et Laura 
BLANCHET viendront enrichir l’offre de soins sur le 
territoire à partir du mois de janvier 2024. 

SANTÉ

VIE DES ASSOCIATIONS

VIE CULTURELLE

TRAVAUX

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES

GENDARMERIE

VIE LOCALE

VIE SPORTIVE
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Fête de la Loue

Lunatic Festival

Feux d’artifi ce
    Bal populaire

UN ÉTÉ BIEN REMPLI
L’implication d’un nombre important de partenaires associatifs ou 
acteurs locaux a permis à Quingey d’améliorer encore et comme 
c’est le cas depuis quelques années son positionnement de com-
mune très dynamique en programmation festive et culturelle.
Alors tout simplement merci :
- à l’offi ce culturel pour l’organisation du 1er festival “le Quinjoie“
- au père Bergier pour les visites du patrimoine
- au Loue Bar pour les concerts des jeudis à la base de loisirs
- à l’association “roue libre“ pour le projet «ça tourne à Quingey»
- à l’UDEVAL (associations des commerçants et artisans) 
  pour la fête de la Loue
- au club de football FC Val de Loue pour la soirée du 13 juillet
- à l’association “la mal lunée“ pour le Lunatic festival.

 Ça tourne à Quingey

RETOUR SUR... Animations 
    d'été 

8

QUINGEY
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Festival “Le Quinjoie” 

Concerts  
au Loue Bar

Visites commentées 

Animations 
    d'été 2023
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COMÉDIE MUSICALE
LE VENT DANS LES SAULES 

Magnifi que prestation le 15 décembre de la troupe 
de comédie musicale de “l’allée des cerisiers“ !!! 
Longue vie à ce beau projet qui aura vécu 
sa toute première représentation dans 
notre bel espace culturel de Quingey.
Deux séances en journée pour l’ensemble 
des enfants du groupe scolaire 
accompagnés de résidents de la MAS 
et de la maison de retraite.
Et le soir 120 personnes ont rempli la salle 
lors de la séance tout public.
Merci à l’Offi ce Culturel et au Syndicat 
Intercommunal du Pays de Quingey pour 
la prise en charge du spectacle.

3ème VOLET DE LA RODIATHÈQUE
Le troisième volet de la Rodiathèque aura lieu le 
vendredi 9 février à 19h !
En partenariat avec la médiathèque départementale 
du Doubs et la Rodia.
Accessible à tous !
De la création du légendaire Hot Five de Louis 
Armstrong (1925) à la parution de l’acclamé Mr. 
Morale & The Big Steppers de Kendrick Lamar 
(2022), la musique afro-américaine s’est révélée 
comme l’une des plus captivantes de notre temps.
Proposé en trois épisodes découpés chronologique-
ment, ce nouveau cycle de conférences se penche 
sur l’évolution de la Great Black Music étasunienne.
Du classic blues de Bessie Smith au R&B de Beyoncé,
les grands courants que sont le jazz, la soul, le funk, 

le disco, la house, la techno, le rap ou le gospel 
seront évoqués à travers une multitude de musi-
ciennes et musiciens devenus incontournables.
Robert Johnson, Sly Stone, Nas, Prince, Pharrell 
Williams, The Wu-Tang Clan, Chic, Charlie Parker, 
Aretha Franklin, Public Enemy, James Brown, 
Kanye West, Marvin Gaye, John Lee Hooker, Miles 
Davis, Dr. Dre, Stevie Wonder, Son House, Count 
Basie, Etta James, John Coltrane, Erykah Badu et 
des centaines d’autres font partie de cette vaste 
épopée.
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PROGRAMME 
OFFICE CULTUREL 
JANVIER/JUIN
L’Offi ce culurel propose un programme 
très riche et varié au 1er semestre 2024.

Puis à noter également dans vos agendas  :

- le 12 avril : Spectacle “Now“
Cie Les Tombés de la Lune

- Le 17 mai : Théâtre “Le Dindon“ 
Cie Les Uns les Z’aulnes

- Le 25 mai : Chants “Fleur d’Ecosse“
Cie Le Cortège d’Orphée

- Le 8 juin : Théâtre/musique “Dionisy’Rock“
Partageons nos sports
Cie la Gouaille

- Les 11 et 12 juin : Spectacles d’écoles de théâtre
Cie Le Punk à Mouton

- Le 7 juillet : Théâtre “Bienvenue à Intra-Muros“
Les Fous Zélés
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LA CABANE DU PÈRE NOËL 
DU CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES
Le Père Noël a missionné le Conseil Municipal des 
Jeunes pour réaliser une “cabane du Père Noël“. 
Au menu des apprentis lutins : lecture de plans, 
découpe, vissage, montage, peinture… 
Un petit groupe motivé et plein d’envie sous la 
conduite de Nicolas Bobillier, conseillé délégué en 
charge du Conseil Municipal des Jeunes 
Un grand merci à Noémie et Clément, les agents 
communaux, pour leur aide précieuse.

LA RANDONNÉE DE NOËL
L’association Quingey Sports Nature a organisé 
le dimanche 17 décembre une randonnée familiale 
de Noël. 
Un public nombreux et ravi a parcouru dans une 
ambiance festive 8 km dans le secteur des bois de 
Cessey.
Quingey Sports Nature a offert à l’issue de la sortie 
un moment de convivialité autour de quelques 
réjouissances gustatives de Noël. 

LES ANIMATIONS DE NOËL
2023

REGARD SUR...
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LE RELAIS PETITE ENFANCE FÊTE NOËL

2 spectacles ont été proposés 
en cette fi n d’année :

- “Gros flocons et petites 
chansons”» 
de la compagnie Théâtre-envie. 
Catherine Clerc et Marie 
Chabauty ont partagé avec les 
petits et tout petits nos tradi-
tions de Noël à travers danse, 
théâtre, poésie, légendes.

UN MARCHÉ DE NOËL TRÈS RÉUSSI
Le traditionnel Marché de Noël a connu cette 
année une très grande fréquentation et ceci à la 
grande satisfaction de l’ensemble des personnes 
présentes et des organisateurs.
De beaux partenariats entre la commune, l’asso-
ciation de commerçants UDEVAL, la médiathèque 
et le Relais Petite Enfance ont permis d’arriver 
ensemble à la réussite de cette belle animation.
Un grand remerciement à Gaston Péterlé qui ré-
jouit les petits avec sa calèche depuis quelques 
années et la traditonnelle fanfare de Battant 
qui assure une très belle ambiance musicale 
et festive.
Merci également aux agents communaux, 
aux élus et aux salariés de l’association Tri 
pour le montage et le rangement du marché.

- En partenariat avec la 
médiathèque, la conteuse 
Emmanuelle Minary avec 
son spectacle “plumes de 
neige” agrémenté de comp-
tines et de chansonnettes.
« ...les bébés se laissent em-
porter par ce moment de lecture 
qu’on leur offre. Ils sourient, ou 
écarquillent les yeux, battent des 
mains de plaisir. Avant de faire 
sens, l’histoire lue est déjà pour 
eux un moment de délice. » 
Extrait du guide pratique de l’association 
LIRE.
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1ère KIDS ROLLER 

Retour sur la 1ère Kids Roller organisée au gymnase 
par le Quingey Roller Club dimanche 10 décembre. 
Ce type d’événements a pour objectif de faire 
découvrir les compétitions de roller de vitesse aux 
nouveaux patineurs et patineurs confi rmés.
Pour cette première édition, 42 patineurs dont les 
jeunes du club local étaient inscrits avec 4 autres 
clubs : Aseb, Am sports, RSP Pontarlier et le RC 
Héricourt.
L’évènement s’est déroulé de 14h à 17h avec plus 
de 50 courses et clôturé par une remise de médaille 
participative ainsi qu’un goûter. 
La date de la 2ème édition sera bientôt publiée sur les 
réseaux sociaux.

STAGES D’ÉTÉ 
DE CANOË-KAYAK 

Comme chaque fi n d’été depuis de nombreuses 
années le club local de kayak du Centre Culturel 
et Sportif de Quingey, organise des stages de 
découverte à la semaine.

Cette année, 2 stages ont été 
organisés, regroupant un total 

de 24 enfants.

Bravo aux bénévoles du 
club sans qui cette action 
ne serait pas possible.
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STAGE D’ÉTÉ 
FC VAL DE LOUE 

Le FC Val de Loue organisait son stage de foot 
estival, courant Août, sous la houlette du duo 
Jérôme et Nicolas. Une quinzaine d’enfants y ont 
participé des catégories U6 à U13 garçons ainsi 
que quelques féminines de l’équipe U11F créée 
cette année. 
Ce fut encore une belle réussite, travail et bonne 
humeur étaient de la partie.
Bravo à tous les enfants.

LA RENTRÉE 
À LA MICROCRÈCHE 
La Microcrèche accueille depuis 
septembre, 17 enfants différents 
dont 6 bébés.
La rentrée a été marquée par 
du renouvellement de matériel 
investi par la commune de Quingey : lits à barreaux, 
petites couchettes gain de place, fauteuil d’allaitement, 
chaise haute, poussette 3 places…
L’objectif de cette rentrée est de sortir un maximum 
les enfants dehors par tous temps (parfois en petits 
groupes), pour que ces derniers découvrent la nature 
qui les entoure, d’où l’investissement d’une poussette 
supplémentaire 3 places.

Au mois de septembre, les enfants de la crèche 
sont allés à la ferme de Quingey où ils ont 
été bien accueillis ; cette sortie qui a été très 
appréciée, sera renouvelés dans l’année.
Des séances d’éveil musical ont toujours lieu 
une fois par mois avec Solène de l’Association 
Tralalère et la microcrèche travaille toujours 
avec grand plaisir en partenariat avec le Relais 
petite enfance de Quingey.
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CHORALE DU COLLÈGE
À LA MAISON DE RETRAITE

37 élèves de la chorale de Quingey, 
accompagnés du professeur de 
musique, de la principale du collège 
et d’autres professeurs sont venus chanter pour le 
plus grand bonheur des 60 résidents présents dans 
la salle.
Les élèves ont répété depuis la rentrée pour offrir 
ce spectacle. La chanson, “Les amants de Saint Jean“ 
a été reprise avec les personnes présentes.
Un goûter a clôturé ce charmant après-midi et un 
rendez-vous est déjà pris pour le mois de juin.
Les résidents étaient vraiment ravis et émerveillés 
par cette chorale. Certains ont dit “ce sont de vrais 
professionnels !“.

ATELIERS CAP BIEN-ÊTRE
Merci à la MSA pour l’organisation de ce cycle sur 
le thème du bien-être.

Informations et inscriptions :
marchand.melanie@franchecomte.msa.fr
ou 06 74 18 68 20

ATELIERS BONS JOURS

Au vu de la réussite des ateliers 
programmés jusqu’au 30 janvier, 
une poursuite est envisagée à partir de février 
pour 10 séances (hors vacances scolaires). 

Informations au 03 81 25 17 60

 

Destination Bien-être en 5 étapes

– 4

PPaarrccoouurrss  CCAAPP  BBiieenn--êêttrree

4

UUnn  ppaarrccoouurrss  
eenn  55  ééttaappeess

Vendredi 12 janvier 2024 

Mairie de Quingey  – 9h30/12h 

Vendredi 19 janvier 2024 

Mairie de Quingey  – 9h30/12h 

Vendredi 26 janvier 2024 

Mairie de Quingey  – 9h30/12h 

Vendredi 2 février 2024 

Mairie de Quingey  – 9h30/12h 

Séance individuelle à distance à définir avec les 
participants 

 

Informations et inscriptions : marchand.melanie@franchecomte.msa.fr ou 06.74.18.68.20
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